
September 2023

WS01/24 

Teil 1:  Sa, 10. Februar 2024 
Teil 2:  Sa, 24. Februar 2024 

Zeit:  jeweils 09.00 - 12.30 Uhr 

Kursleiterin 

Gabriela Schleuniger        
Individuelle Seniorenbetreuung   
Begleitung kranker Menschen   
Beratung Vorsorgeplanung 

Seit über zehn Jahren begleitete ich 
Menschen jeden Alters, oft auch bis 
zu ihrem Lebensende.  
Mein Ziel ist immer, den Menschen 
und seinen Angehörigen mit meiner 
individuell ausgerichteten Begleitung 
und Beratung eine gute Lebensquali-
tät zu ermöglichen. Das bedeutet u.a. 
Zeit zu haben, zuzuhören, Freude zu 
vermitteln und meine Hand zu rei-
chen, wo sie gewünscht ist.  
In meiner Tätigkeit greife ich zurück 
auf meine persönlichen Erfahrungen, 
die mehrjährigen Lehrgänge in Trauer- 
und Sterbebegleitung und Begleitun-
gen von Menschen mit Demenz sowie 
laufenden Weiterbildungen in Palliativ 
Care.  
Seit 2012 arbeite ich als private Bei-
ständin i.A. der KESB Zürich. 

PATIENTENVERFÜGUNG &  
VORSORGEAUFTRAG  

Der Workshop

Kursausschreibung 
Braucht es denn wirklich eine Patientenverfügung und einen 
Vorsorgeauftrag? 

«Das sollen dann doch einfach die anderen für mich entscheiden.» 

«Es hat doch alles eh keinen Sinn. Die machen dann sowieso, was 
sie wollen.» 

«Eine Patientenverfügung ist mir wichtig, sie regelt in meinem  
Willen schwierige Entscheide im Falle einer für mich ausserordent-
lichen Lebenssituation.» 

«Ich fühle mich unsicher, eine Patientenverfügung richtig erstellen 
zu können.» 

     

Kommen Ihnen solche und ähnliche Aussagen und Gedanken be-
kannt vor? Immer wieder erscheinen in Zeitungen, im TV oder im 
Internet Berichte über den Sinn oder Un-Sinn einer Patientenverfü-
gung.  

In meinem Informationskurs und Workshop möchte ich Sie über die 
Patientenverfügung, den Vorsorgeauftrag und die Vollmachten in-
formieren.  

Anhand von Beispielen und Erläuterungen zu Begriffen rund um 
diese Themen werden Sie dabei unterstützt, Ihre Patientenverfü-
gung in Ihrem Sinne erstellen zu können. 

Sie erhalten während des Kurses immer wieder die Möglichkeit, 
sich in der Runde und in Kleingruppen auszutauschen, eigene Er-
fahrungen in den Teilnehmerkreis einzubringen und Ihre Fragen zu 
stellen. Hierbei werden oftmals schon Dinge für sich geklärt. 



September 2023

Organisation &   
Moderation 

Anja Petersen - Beratung Dialog 
Psychosoziale Beraterin SGfB   
(Schweizerische Gesellschaft für Beratung)  

Beratung & Coaching 
Trauerbegleitung 
Erwachsenenbildung | Moderation 

…………………………………………… 
Angebote: 
• Psychologische Beratung im Dialog 
• Trauerbegleitung bei Trennung, Ver-

lust & Todesfall (auch bei Trauer um 
Haustiere) 

• Dialog-Runden, Kurse & Workshops 
• Moderation externer Anlässe 

Finden Sie mehr zu  
meinen Angeboten auf 
meiner Webseite: 
www.beratung-dialog.ch  

…………………………………………… 
Aus- und Weiterbildungen: 
Trauerbegleitung 
Psychosoziale Beratung 
Transaktionsanalyse (TA) 
Führung & Gruppendynamik  
Kommunikation & Marketing 

Kursort & Anmeldung 

Anja Petersen - Beratung Dialog 
Zugerstrasse 195 
6314 Neuägeri 
+41 79 450 44 58 
info@beratung-dialog.ch 
www.beratung-dialog.ch 

Bushaltestelle sowie kostenlose  
Parkplätze vor Ort 
Lift | Rollstuhlfreundlich

Kursteilnehmende 
Der Kurs richtet sich an Menschen jeden Alters.  

Teilnehmende an diesem zweistufigen Workshop haben das Ziel, 
ihr Vorsorgedossier zu erstellen. Sie sind bereit, sich auf persönli-
che und wichtige Themen im Zusammenhang mit der Ausarbeitung 
der Dokumente einzulassen. 

Bitte mitbringen 
• Notizmaterial 
• Interesse und persönliche Fragen 
• eventuell bereits vorhandene Patientenverfügung. 

Kursgeld 
CHF 190.00 pro Teilnehmer:in 
(Sozialtarif nach persönlichem Gespräch möglich) 

Das Kursgeld beinhaltet zwei Kurstage à je 3.5 Std.,   
Getränke und Pausensnacks. 

Einzahlung des Kursgeldes nach Bestätigung der Durchführung.  

Anmeldung 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.  

Die Anmeldungen werden nach ihrem Eingang berücksichtigt.

Die Erstellung der Patientenverfügung und des Vorsorgeauf-
trages ist ein sehr persönlicher Prozess. 

In diesem zweistufigen Workshop ist es Ihr Ziel, sich auf diesen 
Prozess einzulassen und Ihr persönliches Vorsorgedossier erstel-
len zu können. 

Sie setzen sich mit wichtigen persönlichen Themen und Entschei-
dungen auseinander und halten Ihren Willen, Ihre Werte und Wün-
sche schriftlich und verbindlich fest – dies für den Fall, dass Sie 
diese in einer gesundheitlichen Ausnahmesituation nicht mehr mit-
teilen können. 

Mein Ziel als Kursleiterin ist es, Sie umfassend zu den Inhalten des 
Vorsorgedossiers zu informieren, darüber mit Ihnen und den Teil-
nehmenden in den Austausch zu gehen und Ihnen Sicherheit bei 
der Erstellung Ihrer Unterlagen zu geben. 

Ich freue mich gemeinsam mit meiner Kurspartnerin und Organisa-
torin, Anja Petersen, diesen Workshop mit Ihnen aktiv zu gestalten. 

www.gabrielaschleuniger.ch 
info@gabrielaschleuniger.ch 

http://www.beratung-dialog.ch
mailto:info@beratung-dialog.ch
http://www.beratung-dialog.ch
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