
DATUM & ZEIT 

Sa, 13. April 2024
09.30 - 13.00 Uhr 

KURSLEITUNG, ORT & 
ANMELDUNG 
Anja Petersen – BeratungDialog 
Zugerstr. 195 | 6314 Neuägeri 
079 450 44 58 
info@beratung-dialog.ch 
www.beratung-dialog.ch 
Busstation | kostenlose Parkplätze  
Anmeldung bis: 11. April 24 

KURSGELD 
CHF 90.00 | Kursunterlagen, 
Getränke & Pausensnack 

Anja Petersen 
Psychosoziale Beraterin SGfB 

Beratung & Begleitung 
Trauerbegleitung 
Kommunikation TA & Co.
Workshops & Kurse  
DialogRunden & Moderation  

KOMMUNIKATION  –  
EINFACH VERSTEHEN

Innere Antreiber & 
Glaubenssätze 

Wer kennt sie nicht, die kleinen, inneren Stimmen, die uns 
zur Eile und Perfektion drängen oder die uns ein « Ja » in den 
Mund legen, obschon wir doch ein « Nein » meinten.  
Innere Antreiber und Glaubenssätze können es uns ganz 
schon schwer machen. Sich ihrer bewusst zu werden, ist der 
erste Schritt zu einer positiven Veränderung von Gefühlen, 
Gedanken und einer gelingenden Kommunikation. 

KURSTEILNEHMENDE 
Interessierte jeglichen Alters, die sich selbst, die anderen 
und zwischenmenschliche Kommunikation privat und 
beruflich besser verstehen wollen.  
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. 

BITTE MITBRINGEN 
• Notizmaterial / Bequeme Kleidung 
• Interesse & Freude am lebenslangen Lernen

mailto:info@beratung-dialog.ch
http://www.beratung-dialog.ch
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